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Texte über «Lia am Ball» zur medialen 
Verwendung  
 

Klappentext Buch:  

Lia liebt Fussball – und sie träumt gross. 
  
Schon als kleines Mädchen kickt sie am liebsten draussen, spielt mit ihrer Schwester im 
Garten und übt unermüdlich. Doch ein Mädchenteam gibt es in ihrem Dorf nicht. Findet 
sie trotzdem einen Weg, ihre Leidenschaft zu leben?  
  
Begleite Lia auf ihrer spannenden Reise voller Teamgeist, Rückschläge und magischer 
Momente. Eine Geschichte über grosse Träume, Freundschaften und den Glauben an 
sich selbst – inspiriert vom echten Leben von Lia Wälti, Kapitänin des Schweizer 
Nationalteams.  
 

Buchbeschrieb:  

Ein Fussballmärchen nach wahren Begebenheiten 

Das Buch für Kinder ab 8 Jahren erzählt die teils biografische, teils erfundene Geschichte 
von Lia Wälti und wie sie mutig ihren Traum verfolgt. Es begleitet sie von ihren ersten 
Schritten im Fussball über ihren Alltag im Fussballinternat bis hin zu den 
Herausforderungen, die sie gemeinsam mit ihren Freund:innen meistert. Das Buch will 
weibliche Vorbilder schaffen und Kinder – insbesondere Mädchen – ermutigen, Fussball 
zu spielen, und sie daran erinnern, dass auch sie Grosses schaffen können. 

Das Buch ist auf Deutsch, Französisch, Englisch und Italienisch erhältlich und erscheint 
in Zusammenarbeit mit KALEIO.  

 

Die Idee hinter dem Buch:  

Schon als Lia eine Lehre zur Erzieherin machen wollte, wusste sie, dass ich Kindern eines 
Tages etwas zurückgeben möchte. Plötzlich hatte sie eine Idee: ein Kinderbuch! Nun darf 
sich Lia diesen Traum zusammen mit ihrer Schwester Meret kurz vor der Heim-EM 
erfüllen!  
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Über die Mitwirkenden:  

Lia Wälti (Initiantin und Protagonistin des Buches) ist Kapitänin der Schweizer 
Fussballnationalteam der Frauen, Mittelfeldspielerin beim englischen Club Arsenal FC 
und eine zentrale Figur im internationalen Frauenfussball. Mit «Lia am Ball» möchte sie 
jungen Mädchen zeigen, dass auch sie Profifussballerin werden können – mit Mut, 
Freude und Teamgeist. 

Meret Wälti (Autorin des Buches) ist Anthropologin und arbeitet als selbstständige 
Texterin und Lektorin. Sie hat früher in der höchsten Schweizer Liga Fussball gespielt und 
hat das Kinderbuch «Lia am Ball» geschrieben. 

Mireille Lachausse (Illustratorin des Buches) wuchs in Courrendlin im Kanton Jura auf. 
Sie gründete mit Freundinnen ein Fussballteam, da es für Mädchen unter 12 Jahren 
keines gab. Heute lebt sie in Aigle, illustriert die Buchreihe «50 sensationelle 
Schweizerinnen» (Bergli Books) und schreibt die Comicserie «Kira und Kooki» für KALEIO.  

KALEIO (Herausgeberin des Buches) ist eine gemeinnützige Genossenschaft mit Sitz in 
Basel-Stadt, die u.a. seit Dezember 2020 das Print-Magazin «KALEIO für Mädchen (und 
den Rest der Welt)» herausgibt. 

Die Vögeli AG (Druckerei) gilt als die nachhaltigste Druckerei der Schweiz und ist die 
weltweit erste Druckerei, die mit der Cradle-to-Cradle®-Gold-Zertifizierung neue 
Massstäbe für nachhaltige Produktion setzt.  

 

https://www.instagram.com/liawaelti/?hl=de
vhttps://www.sinnvoll.biz/
https://milapictures.com/
https://kaleiomag.ch/
https://www.voegeli.ch/de/

